HLASENI MISTNIHO ROZHLASU

Studio Fit 1 porada ve Vasi obci a okoli pravidelné kurzy cviceni pro Zeny,
zdravotni cviceni na bolava zada, cvi¢eni zamérené na problematiku panevniho
dna, Pilates, Bodyfrorming a nové také BOSU, BOSU CORE, POWER JOGA,
CVICENI PRO SENIORY a ¢vi¢eni maminek po porodu s détmi. Pro vice
informaci o kurzech a cviceni sledujte www.tstudiol.cz, nebo si rovnou
rezervujte svoje misto na cviceni. S sebou pohodIné obleceni, karimatka, piti.
TéSime se na Vasi ucast.

Vazeni spoluob&ané tradi¢ni TFikralova sbirka pro Charitu CR bude v
Krumviri zahajena v sobotu 6.1.2018 od 13 hodin. Obchiizka koledniku bude
probihat i v dalSich dnech. Dékujeme za vlidné prijeti malych kolednikai.


http://www.tstudio1.cz/

