SITE ROUSKY / USTENKY

UCEL ROUSKY

1. Ochrana nositele
Chranit sebe pred nakazou je jisté dulezité. Bohuzel
spolehlivou ochranu pred koronavirem poskytuji az
rousky s certifikovanymi filtry. I obycejnd latkova
rouska vSak muZe zmirnit intenzitu kontaktu s na-
kazou.

2. Ochrana okoli
Ten hlavni diivod, pro¢ latkové rousky nosit preven-
tivné, je ten, Ze tim chranime své okoli. Pokud c¢lovek
zakasle, vysila kapénky daleko pred sebe, ale staci
i obycejnd mluva, i pfi ni ,prskdme®. Pokud mame
pred usty latkovou rousku, vyrazné se snizi mnozstvi
kapének, které takto vysleme do svéta.

JAK ROUSKU SPRAVNE
NOSIT

1. Rousku je nutné nasazovat ¢istyma rukama! Proto
si nejdtiv peclivé umyjte a idealné i dezinfikujte ruce.
Aby se viry zachycené na rukou neprenesly na rousku.

2. Rousku si nasadte pres nos a usta a presvédcte se, ze
mezi obli¢ejem a rouskou nejsou zadné mezery. Nos
a brada nesmi ziistat odkryté.

3. Béhem noSeni se rousky nedotykejte a nesahejte na
ni! Pokud se jit dotknete, hned si ruce vydezinfikujte
nebo umyjte.

4. Pri sundavani rousky je potfeba s ni zachazet jako
s infek¢nim materialem. Sundavat zezadu za $ntrky
(nebo gumicky) a nedotykat se predni ¢asti.

5. Jednorazovou rousku vyhodte do uzavieného kose.
Pratelnou odlozte do samostatného kose na pradlo
nebo jiné uzaviratelné nadoby. Pokud jste nékde v te-
rénu, odlozte ji do igelitového sacku, abyste nekonta-
minovali nic a nikoho, co chcete chranit.

6. Po sundani rousky je opét dilezité si dikladné
umyt nebo vydezinfikovat ruce!

Ke zvyseni hygieny rukou je dobré nosit tfeba do obchodu
také rukavice, protoze na rukach ulpi virt a bakterii nej-
vice, dotykame se dver, klik, nakupnich vozikd, atd. Ru-
kavice 1ze pouzit bud jednorazové nebo si je 1ze také usit.

JAK CASTO ROUSKU
MENIT?

Casto! Thned, jak zavlhne! Idealné cca po hodiné.

Ale i kdyz ji pouzijete tfeba jen na nakup nebo cestu
MHD, kter4 bude trvat krat$i dobu a rouska nestihne
navlhnout, i v takovém ptipadé ji nepouzivejte podruhé
a vymeénte! Rouska je prosté vzdy ,na jedno pouziti®
a to i ta pratelna, kterou je pravé pred dal$im pouzitim
nutné sterilizovat.

Pokud do rousky vkladate néjaky filtr, je potfeba vy-
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ménit celou rousku, nikoliv jen filtra¢ni ¢ast!

JAK ROUSKU UDRZOVAT
ANEB CO S ROUSKOU PO
POUZITI?

Pratelnou rousku je po pouziti nutné dezinfikovat (steri-
lizovat), aby bylo mozno ji znovu pouzit.

Bavinénou rousku muiZete:

« Vyprat na vysokou teplotu (90 °C), pfipadné na nizsi
teplotu (60 °C), ale s pouzitim dezinfek¢niho pro-
sttedku vhodného na pradlo (napf. Sanytol), oddé-
lené od ostatniho pradla!

o Namocit do roztoku Sava nebo do peroxidu vodiku
pfes noc a nasledné vymachat v ¢isté vode.

« Namodit a vypaftit v mikrovlnce, 5 minut na maxi-
madlni vykon v nadobé s volnym vikem. POZOR,
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nelze provadét nasucho, hrozi pozar!!! Spravné ma
dezinfikovat para. Pro mikrovinku je tedy idedlni
parni sterilizator tfeba na détské lahvicky. Po zahrati
nechce vychladnout. Dezinfek¢ni efekt tu ma para,
tak pozor na opareni.

Pfi sterilizaci v mikrovlnné troubé vidy vyndejte ko-
vovy dratek a nesmite pouzivat zadné kovové sou-
casti na rousce (tfeba priichodky na tkanicky atp.)

Vyvatrit ve vodé v hrnci na sporaku, nékolik minut.
Kdo zazil vyvarovani plinek, ten vi :-).

« Sterilizovat v hrnci na pardku (jako knedliky).
o V kazdém ptipadé pak suchou rousku jesté dukladné

vyzehlete na maximalni teplotu.

Co nefunguje:
» Dezinfekce lihem funguje pouze pro koncentrovany
etanol. Vodka nebo slivovice sice zahfeji, ale vir ne-
nici, a to ani na rousce.

« Mrazak vir spise zakonzervuje, ale neznici.
« Horka voda z varné konvice také neni dost silna.
Rousku z jakékoliv syntetické latky lze po pouziti pouze

vyhodit. Stejné tak jednorazovou.

Vysterilizované rousky je pak vhodné ukladat na
misté, které bude také co nejlépe vydezinfikované, aby
zustaly co mozZna nejvic sterilni.

POKUD JSTE ROUSKU OD NEKOHO DOSTALI,
nejprve ji sterilizujte dle pravidel uvedenych vyse!

MOJE rouska chrani TEBE.
TVOJE rouska chrani ME.

Veskeré informace v¢. uvedenych zdrojii najdete na
www.caramilla.cz/category/rousky/



